
➨㸰ᅇ࣭↷ᒣ఍኱ᖌ⚍࣑࣮ࢢࣥ࢕ࢸ 
௧࿴㸲ᖺ 3᭶㸰㸶᪥ 

ZOOM 
ձ ⌧≧ሗ࿌࡚࠸ࡘ࡟ 
 ࠋࡤࢀࡅ࡞࠿࠸࡚ࡋࢆഛ‽࡟ලయⓗࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓࡁ࡚ࡗࡲỴ࠿ࡿࡸࢆఱࡓ࠿࠾࠾
ղ ࠾㠃࡚࠸ࡘ࡟ 
࣭㸲᭶ 1᪥⣡ရ 
࣭600 ෇࡛㈍኎+1000෇࠾)ࢺࢵࢭࢇࡷࡕࡗ࠸ࡔࡇ㠃୍࣭➹⟢࣭࣒ࣛࢿ㸳ಶࡽࡃ
 (࠸
 ࠖࢇࡷࡕࡗ࠸ࡔࡇ࢖࣐ࠕ࣭
࣭ᘏᒸ㥐ほග≀⏘ᗑ࡛ࡶ㈍኎(800෇) 
 
ճ ࢇࡷࡕࡗ࠸ࡔࡇሬࡾ⤮ 
࣭ᮏᇽࡾࢃࡲ(ᒇእ)࡟ᥖ♧ 
Ѝᑠ㞵࡛ࡤࢀ࠶ၥ㢟ࡋ࡞ 
մ ⚟ᘬᡤ࣭₇ⱁᡤ࡚࠸ࡘ࡟ 
 ᛶ⬟ྍࡢ༠ຊࡽ࠿኱♴⚟ࠊЍᫍ㞼㧗ᰯࣇࢵࢱࢫ࢔࢕ࢸ࣭ࣥࣛ࣎
࣭ᙜ᪥₇ࠊᢏሙ࡟ᒇ᰿௦ࢆࢺ࣮ࢩ࣮ࣝࣈࡢࡾࢃᙇࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ஦๓࡟ᙇ

 ࠋᅔ㞴ࡾࡼ࡟ேᡭ୙㊊ࡀࡿ࠶࡛ࢺࢫ࣋࡜ࡿࢀ
յ ࡢࡑ௚ 
࣭≉ูㆤᦶ♳㢪 
Ѝ᪥㡭༠ຊ㡬ࠊࡃ៞㈶఍࣭↷ᒣ఍ࡣㆤᦶᮌࠊ↓ᩱࠋከࡢࡃཧᣏࢆ㸟 
࣭➉ⅉ⡲ 
Ѝ✵ᾏᇽୗࡢ㌴ᗜࡢ࡚࡟సᴗࡋ⏦ࠋฟ࡚ࠊࡤࢀ࠼ࡽࡶఱ᫬࡛ࡶసᴗࠋ⬟ྍࡣ 
࣭㢼⯪ 
Ѝ࣒࣊ࣜ࢘࢞ࡣࢫ౑ࢆ࣮ࢧࢵࣞࣉࣥࢥ࢔࢚ࠋࢇࡏࡲ࠸౑⏝ࠋ 
 㛤ദࡢ࣮ࣜࣛࣉࣥࢱࢫ࣭
Ѝ᫖ᖺ࡟ᘬࠋࡁ⥆ࡁ௒ᖺࢫࣟࢡ࢚ࣥࡣ㏣ຍணᐃࠋ 
࣭㥔㌴ሙ 
Ѝ≉タࡢ⮫᫬㥔㌴ሙࠋࡋ࡞ࡣ㥐࿘㎶ࡢ᪤Ꮡࡢ㥔㌴ሙࢆ฼⏝ࠋ௒ᒣཧ㐨ࡢ 100 ෇
 ⏝άࡢ࣮ࢩࢡࢱࣝࢺࣕࢩ
 ஦⾜ࡢࡕࡲ࣭
Ѝၟྛࠊࡀ࠸࡞ࡣࢻ࣮ࣞࣃᗑ⾤࡛࡝࡞Ⰽ࡞ࠎฟࡸ≀ࡋ௻⏬ࠋࡾ࠶ 
࣭㖡ീᘓ❧ 65࿘ᖺࢪࢵࣂЍୡ⏺ᖹ࿴♳ᛕ࣮ࣛ࢝ࢼ࢖ࣛࢡ࢘ࠊ 
 



࣭SNS(ࢱࢫࣥ࢖ࢇࡷࡕࡗ࠸ࡔࡇ) 
Ѝຍ⾜ࡽ࠿ࢇࡃ༠ຊ㡬ࠋࡿ࠸࡚࠸௚ࡢⓙࡢ࡝࡞࣮࣮ࣜࢺࢫࡶࡽ࠿ࢇࡉ᭦᪂ࢆ㸟 
 ࠋḼ㏄ࡶ࡝࡞సᡂࡢ⏬ື
ն ௒ᚋࡢㄢ㢟 

 
࣭ྛ⾜஦ࠊ㥔㌴ሙࡢ࡝࡞࡚࠸ࡘ࡟᝟ሗⓎಙ 
࣭ᙜ᪥ࡢேဨ㓄⨨ࠊᙜ᪥ࡓࡅྥ࡬‽ഛసᴗ 
Ѝ఍ሙ࠸ࡍࡸࡾ࠿ࢃࡢ࡜ࡈ⾜஦ணᐃ⾲సᡂ 
 
 
 
Ѝ4᭶ࢢࣥ࢕ࢸḟᅇ࣑࣮ۼ 4᪥(᭶)㸰㸮᫬㹼 ZOOM 












